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Mini tanecky s pisnickou

Vsestranny kurz je urcen détem od 3 do 4 let. Déti tak hravou formou poznavaji zékladni
pohybové dovednosti, muzikalnost, smysl pro rytmus a dramaticky projev. Vyuka vychazi
z ptirozené mentality déti tohoto v€ku. Spolecné stravenym casem zaCci navazuji socidlni
kontakty a uci se fungovat v kolektivu. Postupné se seznamuji s nastroji Orffova instrumentare.
Prosttednictvim fikadel, her a pisni déti rozviji estetické citéni, intonaci, fantazii a individualni
projev. Lekce probihaji jednou tydné 45 minut.

TanecCni obor

Umélecky tanec

Pro divky 1 chlapce od 5 let, ktefi se chtéji v oblasti tance vzdélavat komplexné. Velky diraz je
kladen na celkovou tane¢ni pripravu a rozvoj flexibility. Déti se u¢i klasickou baletni techniku,
ale i moderni tanec¢ni styly jako je contemporary dance, floor work, moderni balet, vyrazovy a
scénicky tanec. Osvoji také zdklady gymnastiky, seznami se s lidovym tancem, cvici s na¢inim.
Ziskaji zakladni jevi$tni prapravu.

Technika tance na Spickach

Pro divky od 8 let, které navstévuji umélecky tanec a maji zajem o intenzivnéjsi tréninky.
Vyuka je specializovana na techniku tance na Spickach s individudlnim pfistupem. Pokud méate
zajem, ve formulafi zatrhnéte. Rozhodnuti o zatfazeni do této tfidy vyda pani ucitelka MgA.
Zuzana Fritscherova, bude Vas kontaktovat.

Soubor lidovych tanci Jesénecka

Obor je urcen pro déti od 5 let. Zabavnou nenasilnou formou rozviji ptirozeny pohybovy projev,
hudebni citéni, rytmiku a tane¢nost. Zaci si osvoji jednotlivé taneéni kroky, prvky a figury
vybranych tancti moravskych, ¢eskych i1 slovenskych. Sezndmi se s nasi lidovou kulturou a
tradicnimi lidovymi pisnémi. Cilem je propojeni tance, zpévu a pfirozen¢ho tvirciho
potencialu. Uzk4 spoluprace se smy&covym souborem Folklorek ZUS Jesenik umozni détem
vystupovat i na zivou hudbu.

Orientalni tanec

Orientalni bfisni tanec pro divky od 7 let. Ucitelka divky provadi jednotlivymi styly orientdlnich
tanct jako jsou Bollywood, saidi, turecky styl. Obor reaguje na moderni trendy, déti cvici
s rekvizitami jako svitici kiidla Issis nebo hedvabné véjife aj. Zakyné zde rozviji své pohybové
zaklady, soucasné zlepSuji ohebnost a tvaruji svalstvo, predev§im se vSak u¢i pracovat
s jednotlivymi ¢astmi téla ladnym zptasobem. Orientalni tanec procvicuje jak télo, tak mysl.
Vyuka probiha dvakrat tydné, 90 min. orientdlni tanec a 45 minut tane¢ni pripravy a
gymnastiky. V ptipadé zajmu déti 1ze vyjet na soutéze po CR a v piedsoutéznim ase navysit
hodiny a intenzitu trénink.



Taneéni akrobacie

Pro divky a chlapce od 5 let. Hodina je zaméfena na zvySeni fyzické kondice, posileni
jednotlivych svalovych skupin, protazeni a nacvik akrobatickych prvki. Mladsi déti pracuji
na koordinaci a vyuce zakladi gymnastiky, star$i déti cvi¢i na naradi: gymnasticky koberec,
zinénky, Air Track, nizsi kladina, hrazda, koza, gymnastickd lavicka. Tane¢ni akrobacie je
urena pro vSechny, ktefi si nevybrali zddny konkrétni tanecni styl, ale chtéji vSestrannou
pohybovou aktivitu. Déle je vhodna jako dopln€k pro zaky soutéznich skupin k rozvijeni
silovych, akrobatickych a gymnastickych dovednosti. Nadani zici mohou studium rozsifit
o nepovinny predmét Acro Dance, ve kterém se poji moderni tane¢ni styl vyrazového tance
s gymnastickymi a akrobatickymi prvky. Skupina vyjizdi na soutéZe, na které intenzivné
trénuje. Vyuka déti od 7 let probihd dvakrat tydné, 5 a 6 leté déti jednou tydné.

Street Dance

Pro divky i chlapce od 7 let. Vyuka zahrnuje styly jako hip hop, Break Dance, funky, shuffle
dance a mnoho dalSich. Tanec je slozen z pohybovych variaci celého téla s pouzitim moderni
soucasné¢ muziky. Tanecnici se pohybuji volng€, snazi se vytvofit si svlij vlastni individudlni
styl. Improvizace je nedilnou soucasti street dance, zaci tak rozviji svou kreativitu a citéni
hudby. Vyuka probihd dvakrat tydné, 90 min. street dance a 45 min. tanecni pripravy a
gymnastiky.

Tanec s na¢inim baton a pom - pom

Pro divky od 5 let, které pracuji v hodinach jak s hiillkou, tak s tfdsnémi. Nejmladsi déti se
seznamuji s naCinim. Soucasti hodin je rytmika a pohybova kultivace, déti se uci baletni
pohybové priprave, praktikujeme vyuku typu Skola hrou. S rostoucim vékem zakyné zacinaji
s twirlingem, druhem tance, ktery spojuje mazoretky, baletni prvky a gymnastiku. U¢i se
technice s naCinim pom - pom, vyhozy tfdsni spojené s gymnastickymi prvky, efektni viny.
Obor neni orientovan soutézné, zaci predvedou své vystoupeni na Skolnim piedstaveni a
zéaroven se nauci potiebnym zékladim pro ptipadny postup do soutéznich skupin. Vyuka déti
od 7 let probihd dvakrat tydné, 90 min. tanec s nafinim a 45 min. tane¢ni pripravy a
gymnastiky, 5 a 6 leté déti jednou tydné. Détem je potfeba zakoupit hiilku, tfdsné a cvicky.

Tanec s na¢inim baton a pom — pom soutéze

Mazoretky s hilkou a tfdsnémi pro divky od 7 let. Ttridy jsou zaméiené na piipravu
na postupovou soutéz skupin. Probihaji zde hodiny navic, jak v tydnu, tak o vikendech.
Technika prace s hiilkou a twirling se zde vyucuje na nejvyssi mozné Grovni. Ve vyuce zaci
pilyji techniku s na€inim pom - pom, vyhozy tiasni spojené s gymnastickymi a akrobatickymi
prvky, viny s nacinim. Nedilnou soucasti je gymnastika, akrobacie, baletni prvky, koordinace
pohybu. Soutézni tanec, kde jsou zpravidla zastoupeny obé& nacini, pfivadéji k technické a
estetické dokonalosti. Nejstarsi skupina spolupracuje s dechovym orchestrem ZUS Jesenik,
ucastni se mezinarodnich soutézi a zahrani¢nich festivala (gpanélsko, Francie, Italie, Hong
Kong, Sanghaj). Zakiim je potieba zakoupit hiilku, tfasné dle vybéru ucitelky a spoleénou obuv
ke kostymu.

Sélova technika s na¢inim baton, pom-pom, Twirling, Mix

So6lové formace jsou urcené predevsim détem od 7 let, které chtéji povysit zakladni dovednosti
ze skupinovych hodin na vyssi Groven, neboji se vystupovat na pddiu pred velkym publikem a
prodat své dovednosti a charisma. S6lové formace jsou vice o individudlnim pfistupu jak
ze strany ucitelky, tak ze strany déti a pfedpokladem je urcitd mira schopnosti samostatné prace
zéka v hodiné. Jednotlivé sestavy mohou byt sélové, tedy jednotlivei, dua ¢i tria a nakonec
miniformace. V tomto oboru dosahuji déti vysoké trovné jak tanecni, tak prace s hilkou ¢i



ttasnémi. K oboru dale nélezi kategorie twirling a mix. Vyuka pojima nové trendy a inovativni
metody v tanci s individudlnim ptistupem. Hodiny jsou urcené zaktum, kteti se chtéji ucit
gymnastiky a akrobacie, vyhozy nac¢ini. Vyuziva se zde rozmanitych tane¢nich technik. Vyuka
probiha dvakrat tydné, 90 min. tanec s nac¢inim a 45 minut tane¢ni gymnastiky a prupravy.
Vzhledem k naro¢nosti piipravy na soutéze byvaji o vikendech hodiny navic. Zakiim je potieba
zakoupit dané nacini dle vybéru ulitelky a spolecnou obuv k jednotlivym choreografiim.

Hudebni obor

Pii vyuce péstujeme u zaka potfebné spravné ndvyky, technické dovednosti a soucasné
rozvijime jeho vnitini citlivost, vnimavost, predstavivost, tvofivost. Zaci ziskavaji také zakladni
teoretické znalosti, zaklady dé&jin hudby, rozviji intonaci a rytmus. Déavaji zde do souvislosti
své praktické hudebni zkusenosti s teoretickymi znalostmi. Od 3. ro¢niku umocnuji své hudebni
dovednosti prostfednictvim komorni hry. Hudebni obor umoziuje zaklim, ktefi projevili
potiebné ptredpoklady a zdjem o studium hudby vzdélani v zékladech odborného
instrumentalniho projevu. Zaci si mohou vybrat ze &ty studijnich zaméfeni — Hra na keyboard,
Hra na kytaru, Hra na pfi¢nou flétnu a Hra na zobcovou flétnu.

Hra na zobcovou flétnu

Pro Zéky od 5 let. Zobcova flétna se tradicné t&€Si oblibé u zacinajicich hudebnikt. Jedna
se o dostupny nastroj s vlastnostmi podporujicimi jeho snadné a rychlé¢ ovladnuti. Zobcova
flétna muze také slouzit jako terapeuticka pomucka pro zlepSeni dychacich obtizi. V pfedmétu
se z&ci seznami s tvorbou a nasazenim tonu, spravnou praci s dechem, technikou prstii a hmatd.
Dovednosti se po ovladnuti zakladh umocnuji hrou melodii z oblasti lidové, vazné a popularni
hudby.

Hra na keyboard

Zaci od 6 let se u¢i ovladnout technické moZnosti svého hudebniho nastroje, které jsou
zakladnim piedpokladem k vyjadieni hudebnich myslenek. Postupné se seznamuji s hodnotnou
hudebni literaturou, cvi¢i se ve hie z listu a upeviuji svoji pamét’ pii interpretaci skladeb.
Dovednosti se po ovladnuti zakladi umociiuji hrou skladeb z oblasti lidové, vazné a
populdrni hudby tak, aby mél zak radost z vlastniho projevu.

Hra na kytaru

Pro zéky od 6 let. Kytara patfi k nejpopularn€jsim nastrojim soucasnosti. Ma ptijemny zvuk,
je vSestranné vyuzitelna jako sélovy i doprovodny nastroj. V predmétu se zaci uci zédkladim
klasické a akordové hry. Trénuje spravnou techniku obou rukou, rozviji hudebni predstavivost
a seznamuje se s rytmickou pestrosti akordickych doprovodu.

Hra na pri¢nou flétnu

Pro zaky od 6 let. Pficna flétna patii k oblibenym dechovym néstrojim. Disponuje kouzelnym
tonem a Sirokymi moznostmi hudebniho vyjadieni. V pfedmétu se zak postupné nauci, jak



spravn¢ dychat a jak vytvofit a nasadit ton. Poté nasleduje ovladnuti hmatd, rozvoj prstové
techniky a vyrazovych prostfedk. Vyuku si zpestfime modernimi technikami hry, jejichz
nacvik je zébavny, hravy a rozsifuje vyjadfovaci moznosti. Vitané je hrani skladeb a pisni podle
libosti zaka.



